
 

 
 
 

TURNAJE PRO RADOST A POTĚŠENÍ 
PRAVIDLA 

STOLNÍ TENIS 

Charakteristika hry – čtyřhra. 

Základním pravidlem je dostat míček na soupeřovu polovinu výhradně použitím pálky. Hra začíná 

podáním. 

 

Podání: 

 podání se ve stolním tenise provádí s nadhozem - míček se musí dotknout nejdříve vlastní a 

poté soupeřovy poloviny 

 během podání se nesmí míček jakkoliv skrýt 

 při dotyku síťky se podání opakuje 

 při čtyřhře se musí podávat "křížem" - z pravé vlastní poloviny směrem doleva 

 

Mezihra: 

 míček se vrací již bez dotyku vlastní poloviny, může se dotknout síťky, nesmí se dotknout stropu 

 při čtyřhře se hráči na každé straně pravidelně střídají 

 utkání se skládá z jednotlivých sad (setů) a končí ve chvíli, kdy jeden ze soupeřů vyhraje předem 

určený počet sad (obvykle dvě až čtyři) 

 hraje se na sady (sety) do 11 bodů, přičemž rozdíl musí být nejméně dva body 

 

Systém turnaje: 

 Deblové páry jsou rozlosovány do jednotlivých skupin, kde hrají systémem každý s každým. 

 Pořadí ve skupinách určí pořadí a nasazení do vyřazovací části turnaje. 

 Z vyřazovací části vzejde vítěz turnaje – vítězstvím ve finálovém zápase 

 Poražení semifinalisté si zahrají o 3. místo v turnaji. 

 V základních skupinách se hraje na 2 vítězné sety, za stavu 1:1, se hraje 3. set. 

 Ve vyřazovací fázi turnaje se hraje na 2 vítězné sety, za stavu 1:1, se hraje 3. set. 

 Semifinále se hraje na 3 vítězné sety, za stavu 2:2 se hraje 5. set 

 Finále se hraje na 3 vítězné sety, za stavu 2:2, se hraje 5. set. 

 Každý regulérní set končí rozdílem nejméně dvou bodů 

 Debl tvoří dva hráči – muž + muž, muž + žena, žena + žena 

 Turnaj nebude rozdělen na kategorie – jde především o zábavu. 

 Turnaj bude odehrán bez rozhodčích – všichni zúčastnění hráči, hrají v duchu fair play 

 Pokud nedojde k shodě při sporném míči, hraje se automaticky nový míč. 

 


